Terza edizione 4 PiaZZE Running 2025

Regolamento Manifestazione.

Informazioni.

La societa’ sportiva Atletica Piacenza, codice Fidal PC084, Gs Italpose, codice
Fidal PC422, con I'approvazione del Comitato Regionale Emilia Romagna Fidal
e con il patrocinio dell’amministrazione comunale di Piacenza, organizzano
una manifestazione di atletica leggera di corsa su strada competitiva,
individuale maschile e femminile, sulla distanza di 5 km riservata alle
categorie Allievi, Juniores, Promesse, Seniores, Master, inserita in calendario
Nazionale Fidal livello Bronze con percorso omologato, in circuito cittadino-

Per informazioni: Resp.Organizzativo sig.
Cassola Fausto cell. 333-2927875 mail fausto.cassola@alice.it
Sartori Massimo Cell.349-5666775mail sartori.massimo@alice.it

Luogo e data.
La manifestazione si svolgera’ in data 30-11-2025

Ritrovo ore 8,30 in Piazza Cavalli- Piacenza
Orario di partenza:
Ore 10,30 1~7serie: maschile con tempo di accredito
superiore a 20’ (minuti) Tutte le categorie
Ore 11,15 2~ serie: ELITE FEMMINILE e tutte le
categorie femminili (categ. UNICA)
Ore 12,00 3~ serie: maschile con tempo di accredito
dai 17’ ai 19,59’
Ore 12,30 4~ serie: ELITE MASCHILE A INVITO +atleti con accredito sotto | 17’

NOTA BENE:

La societa’ organizzatrice sentito il Deleg. Tecnico designato dal GGG Fidal Emilia
Romagna si RISERVA di variare la composizione (e orario) delle sopra indicate serie,
in virtu’ delle iscrizioni confermate.

L’atleta che in fase di iscrizione non inserisce il tempo di accredito verra’ inserito
automaticamente dall’organizzazione nella partenza della serie in base alle esigenze-
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PS: Possibilita’ di accorpamento o sdoppiamento delle categorie in base al numero
di iscrizioni.

Visto la particolarita’ del percorso in circuito NON SONO ammessi atleti con
stroller o spingitori con carozzine.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
In base a quanto previsto dalle “Norme per I'Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono
partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 anni in poi (millesimo d’eta) in possesso di uno dei seguenti
requisiti
o Atleti tesserati per il 2025 per societa affiliate alla FIDAL
e Atletiitaliani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere) e Atleti
tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20
anni in possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validita, che dovra
essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle societa organizzatrici di ciascuna manifestazione.
e Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera
riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare I'autocertificazione di possesso
della tessera riconosciuta dalla World Athletics.

L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

NON POSSONO PARTECIPARE:

- Atleti tesserati per altre federazioni (es. Triathlon);

- Atleti tesserati per societa’ di enti di promozione sportive riconosciuti dal CONI ma NON CONVENZIONATI con la Fidal, che
non abbiano sottoscritto la RUNCARD;

- Certificati medici di idoneita’ agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo,marcia e diciture diverse da Atletica
leggera;

| Giudici potranno controllare in ogni momento il tesseramento e I'identita’ dell’atleta secondo le norme vigenti.

Percorso.

La competizione si svolge sulla distanza di 5 km, percorso certificato FIDAL che si snodera’ su
circuito cittadino da ripetere tre volte piu’ un primo giro di lancio in piazza Cavalli- Partenza e
arrivo nel medesimo punto, percorso in centro storico completamente chiuso al traffico con
apposito servizio di sicurezza su incroci e deviazioni-

Tempo limite Pperle categorie amatori m/f il tempo limite per ogni batteria sara’ di 35
minuti- Per ogni concorrente verra’ registrato il tempo ufficiale (dallo sparo al traguardo)



Quota D’iscrizione.

La quota di iscrizione €’ fissata in euro 12,00 entro il 18 novembre 2025, dal
19/11 al 27/11 euro 15,00 per tutte le categorie amatoriali e dara’ diritto ad un
ricco pacco gara con materiale tecnico e prodotti del territorio e
sponsor,, rilevamento crono con chip passivo usa e getta inserito nel pettorale,
assistenza medica, ristoro all’arrivo, docce e spogliatoi, pettorale di gara,
deposito borse, assicurazione, Medaglia della manifestazione all’arrivo.
Agevolazioni per le societa’: ogni 10 iscrizioni 1 in omaggio.

Iscizioni on line fino a giovedi 27 novembre ore 24,00 sul

portale www.endu.net indicando nome e cognome, data di nascita
,numero di tessera Fidal ,societa’ e recapito telefonico. ( seguire istruzioni del
sito per iscrizione e pagamento) | possessori di Runcard dovranno allegare
certificato medico valido con dicitura atletica leggera.( non saranno accettati
certificati con indicazione di altri sport, es.ciclismo-triatlhon). | tesserati
Runcard /EPS possono partecipare e verranno inseriti nella classifica della

manifestazione.

NON SARANNO AMMESSE ISCRIZIONI SUL LUOGO IL GIORNO
DELLA GARA. Eventuali pettorali disponibili saranno assegnati a
discrezione dell’organizzazione a quota maggiorata-

Avvertenza: previa comunicazione alla Fidal, il comitato organizzatore si riserva di
modificare il regolamento in qualsiasi momento per motivi che riterra’ opportuno
per una migliore organizzazione della gara o per motivi legati alla sicurezza o a
qualunque tipo di indicazione ricevuta dall’amministrazione locale- Tutte le
modifiche saranno opportunamente comunicate e riportate sul sito dell’ Atletica
Piacenza. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme
tecnico statuarie della Fidal e del G.G.G.

Ritiro Pettorali. Presso la segreteria posta in Piazza Cavalli il giorno della gara
dalle ore 8,00.
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Categorie amatori maschile/femminile Fidal

Allievi/e m/f 16/17 anni (2009-2008) Premio al 1 class. m/f
Juniores m/f 18/19 anni (2007-2006) Premio al 1 class. m/f
Promesse m/f 20/22 anni (2005-2003) Premio al 1 class m/f

Seniores m/f 23 /34..anni (2002 -1991) Premio primi 3 class. m/f
Sm /Sf 35 35/39 anni (1990-!986) Premio primi 3 m/f
Sm /Sf 40 40/44 anni (1985-1981) Premio primi 3 m/f

Sm /Sf 45 45/49 anni (1980-1976) Premio primi 3 m/f
Sm /Sf 50 50/54 anni (1975-1971) Premio primi 3 m/f
Sm /Sf 55 55/59 anni (1970-1966) Premio primi 3 m/f
Sm /Sf 60 60/64 anni (1965-1961) Premio primi 3 m/f
Sm /Sf 65 65/69 anni (1960-1956) Premio primi 2. m/f

Sm /Sf 70 70/74 anni (1955-1951) Premioal1. m/f
Sm /Sf 75 75/79 anni (1950-1946) Premioall m/f
Sm /Sf 80 80/84 anni (1945-1941) Premioall m/f
Sm /Sf 85 85/89 anni (1940-1936) Premioal1l. m/f

L’organizzazione si riserva la possibilita’ di aumentare il numero
dei premiati in categorie con numero di iscritti elevato-

i premi non ritirati il giorno della gara non verranno consegnati o
spediti successivamente-

I premi di categoria non sono cumulabili con i premi per
piazzamento nelle prime 5 posizioni assolute-



PREMIAZIONI. (Premi in natura del territorio e sponsor)

Premio speciale al 1 class. M/F donatori AVIS (da dichiarare in
fase di iscrizione)

Premiazioni al termine di tutte le competizioni.

Classifiche.

’

Pubblicazione on line delle classifiche sul sito Evodata e sui canali social della societa
organizzatrice, esposte a fine gara dopo approvazione del delegato tecnico Fidal .

Reclami. Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall’esposizione delle

classifiche della categoria interessata- PRIMA ISTANZA: verbalmente al Giudice d’arrivo.
SECONDA ISTANZA: per iscritto al Giudice d’appello accompagnata dalla tassa reclamo di 100,00
euro restituibile in caso di accoglimento dello stesso

Controlli antidoping.

| partecipanti alla manifestazione possono essere sottoposti a controlli antidoping.
Sono altresi’ soggetti alle disposizioni previste dall’art.25 delle norme Fidal, qualora
gia’ soggetti a sospensione disciplinare.

Spogliatoi, docce, deposito borse: disponibili presso scuola Mazzini in piazza
Cittadella a 300 metri dall’arrivo- L'organizzazione non risponde degli oggetti lasciati
negli spogliatoi e deposito borse anche se custodito da personale addetto-



Responsabilita’.

L’organizzazione declina ogni responsabilita’ per eventuali danni e infortuni che
dovessero accadere a concorrenti, terzi o cose, prima durante e dopo la
manifestazione. Con l’iscrizione alla gara il concorrente solleva e libera
I’organizzazione da ogni responsabilita’.

Regolamento Categorie Elite Donne/ Uomini.

L’associazione sportiva Atletica Piacenza / Italpose organizzano la manifestazione
Nazionale di corsa su strada Fidal sulla distanza di 5 km certificati, gara a categoria
unica a-j-p-s, solo su invito da parte degli organizzatori. Possono partecipare atleti
delle categ.allievi-Junior-promesse-senior m/f tesserati per societa’ italiane affiliate alla
Fidal peril corrente anno e atleti non tesserati in Italia in possesso di tessera di club
affiliati a federazioni estere di atletica leggera riconosciute dalla World Athletics- Al
ritiro del pettorale dovranno presentare e firmare autocertificazione di effettivo
tesseramento.

La partecipazione €’ su invito.

Partenza/Arrivo : Piazza Cavalli (con qualsiasi condizione meteo)
Percorso in circuito di 1600 metri

ore 11,15 Gara Elite Femminile (unica partenza con categorie)
ore 12,30 Gara Elite Maschile(possibile accorpamento con categ.inf.17 minuti)

Premiazioni.

Verranno premiati in denaro i primi/e 5 atleti/e classificati/e della
categoria Femminile e Maschile. Il montepremi complessivo della
manifestazione ammonta a 1500 euro. Il 25% del montepremi
effettivamente assegnato ai primi 5 classificati e’ riservato agli atleti italiani
e “italiani equiparati”(primi 3 classificati) ed e’ cumulabile con | premi



assegnati per posizione di classifica. L’erogazione dei premi in denaro
avviene in modo conforme

alle regole della Word Athletics e alle leggi dello stato italiano. Tutti |
premiati dovranno fornire apposita documentazione per bonifico bancario |
pagamenti saranno effettuati entro 30 giorni dalla fine della manifestazione
o dopo l'esito degli esami in caso di controllo antidoping.

EVENTUALI ALTRI PREMI AGGIUNTIVI SARANNO COMUNICATI
IL GIORNO DELLA GARA.

Scarpe di gara : per quanto riguarda Iutilizzo delle scarpe di gara gli atleti devono
attenersi a quanto disposto dalla regola tecnica 5- scarpe di gara.



Montepremi gara ainvito M/F

Maschile Femminile Atleti/e Italiani
1° euro 250,00 1° euro 250,00 1° euro 80,00
2° euro 200,00 2° euro 200,00 2° euro 60,00
3° euro 150,00 3° euro 150,00 3° euro 50,00
4° euro 100,00 4° euro 100,00

5° euro 50,00 5° euro 50,00

Al primo/a atleta piacentino/a tesserato per societa' piacentina
premio speciale valore 100,00 euro. (Possibile materiale tecnico)

Montepremi riservato al 1* classificato/a di 50,00 euro che batte il
record del percorso cumulabile con montepremi assoluto. (Gravante
Giuseppe 14°’05- Giulia Vettor 16°58)

Le premiazioni verranno effettuate al termine di tutte le
competizioni.

Info e contatti:

Cassola Fausto  333-2927875  fausto.cassola@alice.it Atletica Piacenza

Sartori Massimo 349-5666775 sartori.massimo@alice.it Italpose

y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale EMILIA ROMAGNA
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